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Qaravi tauvimateVeiqaravi Caka kakana Rai ni tamata

VeinanumiVeinanumi

E rua na cakacaka ni veiqaravi 
vakavuleqa vakalevu na nunu nama 
kei na qaravi benu. Qo era kauta cake 
na marama ra qai tokona na turaga, 
me vaka ni vakaleqai kina na gauna, 
veitosoyaki kei na tikobulabula.

a) Mera vakaisulu ni nunu na marama 
 nira nunu nama vakabalavu ena 
 vulaililiwa;
b) Mera veitokoni na bisinisi ena cakacaka 
 ni marama;
c) Meda veivosaki vakalevu, ni vakatau kina 
 noda dui vakayagataki gauna e veisiga 
 kei na veimaliwai vinaka vakaveiwatini, 
 me daumaka kina na veimaliwai kei na 
 qaravi itavi mai vale.

O ira na marama uabula
kei na goneyalewa era

cakava na iwase levu ni
veiqaravi kei na ka kece

baleta na savasava kei
na taki wai

Veiqaravi 
Vakavuleqa

Design of infographic by Veima Bower

Dikevi Totolo ni Veiqaravi baleti
Namuaimada

Droinitaka qo o Veima Bower
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Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni yalewa e veimacawa e 56 na aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni tagane e veimacawa e 35 na aua

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni tagane e 
veimacawa e 98 na aua, wili kina na vakacegu kei na 
moce

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni yalewa e 
veimacawa e 77 na aua, wili kina na vakacegu kei na 
moce

Yalewa kei na tagane era kaya ni 
cakacaka ni veiqaravi, me vaka na 

caka kakana, taki wai, ca buka, 
sasamaki, savasava, qaravi gone, 

qaravi tauvimate kei na 
malumalumu e tautauvata na kena 
marautaki kei na kena bibi kei na 

cakacaka saumi.

O ira na marama tiko bibi, kena 
marama kei na vakaleqai vakayago 
mera vagalalataki mai na cakacaka 
ni veiqaravi, ia mera dokai tikoga – 

rai ni yalewa.

O ira na kena turaga mera 
vagalalataki mai na cakacaka ni 

veiqaravi, ia mera dokai tikoga – rai 
ni tagane.

Na qaravi tauvimate e dua na 
tabana era kaya na yalewa nira via 

vuli kina.

Na caka kakana kei na qaravi gone 
era kaya na tagane nira via vuli kina.

Nira sa sega ni totogitaki na gone 
era sa duatani mai. Era sega ni 

vakarorogo vei rau na itubutubu ka 
ra bese ni talai.

NA IWALI 
VAKATURI

Kena iwali eso

Cakacaka ni Veiqaravi wasei 
Vakayabaki kei na Tagane/Yalewa

Rai ni Tamata baleta na Cakacaka ni Veiqaravi

SEGA NI CAKACAKAVEIQARAVI SEGA NI SAUMI

VAKAYAGATAKI GAUNA

Veiqaravi 
Vakavuleqa



O ira na marama kei na turaga 
uabula kei ira na gone era cakava 

na iwase levu ni veiqaravi, wili kina 
na taki wai, savasava, vakalili isulu 

kei na yayani

70 aua

77 aua

63 aua

28 aua

Droinitaka qo o Veima Bower

Dikevi Totolo ni Veiqaravi baleti
Navolau Dua

Na cakacaka ni veiqaravi vakavuleqa 
duadua na taki wai. E tini na vale e delana e 
dau macamaca kina na wai ena gauna 
osooso. O ira na yalewa e nodra itavi na taki 
wai era dau oca na lai taki mai na vale 
rewaira. Me vaka ni yawa qai vanua baba 
sara, e dau dredre na taki wai vei ira na 
kenamarama qai dede.

a) Vinaka na paipo ni wai, dua na waqa ni 
qoli, iyaya kei na isulu vinaka ni qoli; kei na

b) Makete mera volitaki voivoi kina na 
marama

Era kaya na yalewa ni cakacaka ni 
veiqaravi, me vaka na caka kakana, 

sasamaki, savasava, qaravi gone, qaravi 
tauvimate kei na malumalumu e 

tautauvata na kena marautaki kei na 
kena bibi kei na cakacaka saumi. Era 

sega ga ni marautaka na taki wai 
kei na ca buka.

 
Yalewa kei na tagane era kaya ni 
sega ni gadrevi na vuli baleta na 

tabana ni veiqaravi qo.

Era kaya na tagane ni cakacaka ni 
veiqaravi, me vaka na caka kakana, taki 
wai, ca buka, sasamaki, savasava, qaravi 

gone, qaravi tauvimate kei na 
malumalumu e tautauvata na kena 
marautaki kei na kena bibi kei na 

cakacaka saumi. Era kaya ga ni 
savasava e sega ni bibi me vaka 

na cakacaka saumi.

Na tagane lasaituba era vagalalataki 
mai na cakacaka ni veiqaravi nira 
yali tiko e vale – era sega ga ni 
dokai. Na susu gone na itavi ni 

lewenikoro kece, era tiko kina baleta 
nira susu kina.

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi 
sega ni saumi ni yalewa e veimacawa e 63 na aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi 
sega ni saumi ni tagane e veimacawa e 28 na aua

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni yalewa e 
veimacawa e 70 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni tagane e 
veimacawa e 77 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

VAKATURI

Qaravi tauvimateVeiqaravi Caka kakana Rai ni tamata

Women in Fisheries
Network-Fiji

NA IWALI 

Rua na kena iwali

Cakacaka ni Veiqaravi wasei 
Vakayabaki kei na Tagane/Yalewa

Rai ni Tamata baleta na Cakacaka ni Veiqaravi

SEGA NI CAKACAKAVEIQARAVI SEGA NI SAUMI

VAKAYAGATAKI GAUNA

Veiqaravi 
Vakavuleqa



Dikevi Totolo ni Veiqaravi baleti
Navolau Rua

VAKATURI

Droinitaka qo o Veima Bower

70 aua

105 aua

77 aua

49 aua

 
Yalewa kei na tagane era kaya ni 

cakacaka ni veiqaravi, me vaka na caka 
kakana, taki wai, ca buka, sasamaki, 

savasava, qaravi gone, qaravi 
tauvimate kei na malumalumu e 
tautauvata na kena marautaki kei 

na kena bibi kei na cakacaka 
saumi.

O ira na marama kei na turaga 
cakacaka saumi era vagalalataki mai 
na cakacaka ni veiqaravi, ra sega ga 

ni dokai. Baleta na bubului ni 
vakamau, era nanuma na marama ni 

dodonu mera veivuke tikoga na 
turaga kei na marama cakacaka 

saumi.

Yalewa kei na tagane era kaya ni 
sega ni gadrevi na vuli baleta na 

veiqaravi cava ga.

Era kaya na yalewa ni nodra itavi 
mera vakaraitaka na itovo dodonu. 

Sa mani nodra rai kina na 
lewenikoro nira sucu na yalewa 

mera veiqaravi, vakabibi vei ira na 
tagane.

O ira na qase kei ira era sucu 
vakaleqai sera sa vakaleqai era 
vagalalataki mai na cakacaka ni 

veiqaravi, ia era dokai tikoga.

Gadrevi na veisau mera vakaitavi 
vata kina na yalewa kei na tagane.

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni yalewa e veimacawa e 77 na aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni tagane e veimacawa e 49 na aua

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni yalewa e veima-
cawa e 70 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni tagane e veima-
cawa e 105 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

O ira na marama uabula kei na 
goneyalewa era cakava na 

iwase levu ni veiqaravi, ia era 
veivuke vakalevu kina na turaga 

uabula kei na gonetagane.

Na cakacaka ni veiqaravi vakavuleqa duadua na taki 
wai. E tini na vale e delana e dau macamaca kina na 
wai ni malumalumu. Na veiqaravi vakavuleqa 
vakalevu na qaravi itabagone, veiqaravi vakavuniwai 
kei na qoli. O ira na itabagone sega ni cakacaka e sega 
na ka mera cakava; e dredre na veiqaravi vakavuniwai 
ni leqa na iyaya kei na wainimate e valeniwai, qai 
dredre na lako i valenibula mai Vaileka, vakabibi ena 
bogi ni dredre na lori; qai dredre vei ira na yalewa kei 
na tagane era via qoli se siwa me rawa kina na ilavo, 
ni sega tu na waqa ni qoli kei na kena iyaya.

Tolu na kena iwali
a) Me dua na isoqosoqo ni itabagone;

b) Me vakaiyayataki vakavinaka na valeniwai ni koro ena 
wainimate vakayagataki vakalevu;

c) Me voli e dua na waqa ni qoli ni koro baleti ira na yalewa 
kei na tagane, salavata kei na veituberi ena lawa kei na 
ivakarau eso me rawa kina na laiseni ni qoli. Ena yaga talega 
na veituberi ena bisinisi kei na veika vakailavo. Nikua, e dua 
ga na turaga ena koro e vakalaiseni ni qoli.

Qaravi tauvimateVeiqaravi Caka kakana Rai ni tamata

VeinanumiVeinanumi

Women in Fisheries
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NA IWALI 

Cakacaka ni Veiqaravi wasei 
Vakayabaki kei na Tagane/Yalewa

Rai ni Tamata baleta na Cakacaka ni Veiqaravi

SEGA NI CAKACAKAVEIQARAVI SEGA NI SAUMI

VAKAYAGATAKI GAUNA

Veiqaravi 
Vakavuleqa



Dikevi Totolo ni Veiqaravi baleti
Nakorokula

Droinitaka qo o Veima Bower

63 aua

126 aua

77 aua

14 aua

Qaravi tauvimate

 

Veiqaravi Caka kakana Rai ni tamata

VeinanumiRai ni tamata

E rua na cakacaka ni veiqaravi 
vakavuleqa vakalevu na wai ca ni 
valenivo kei na yayani. Na vu ni 
leqa ni levu na vale era sega ni 
vakavalenivo vinaka qai levu e 
sega ni vakalivaliva.

Tolu na kena iwali 
a) Me tara na valenivo vovou ka vakatorocaketaki na 
kena sa tu rawa, me yadua na valenivo dre ena veivale, 
me tubu kina na tikosavasava ni dui vale kei na koro;

b) Me vakalivaliva na koro – vakamuri na kena veivosaki 
kei na Energy Fiji;

c) Mera tiko e vale na turaga ena gauna ni vakayakavi 
mera kua ni oca na marama na vakarau kakana kei na maroroi 
iyaya vakarua nira suka mai na turaga mai na gunu yaqona.

Yalewa kei na tagane era kaya ni 
cakacaka ni veiqaravi, me vaka na caka 

kakana, taki wai, ca buka, sasamaki, 
savasava, qaravi gone, qaravi 

tauvimate kei na malumalumu e 
tautauvata na kena marautaki kei 

na kena bibi kei na 
cakacaka saumi.

Me muri na itovo ni nodra totogitaki 
na gone, kena yaga mera kila kina se 

cava nodra itavi.

Yalewa kei na tagane era kaya ni 
sega ni gadrevi na vuli baleta na 

veiqaravi cava ga.

Na cakacaka ni veiqaravi me vaka na 
caka kakana, taki wai, ca buka, 

sasamaki, savasava, qaravi gone, 
qaravi tauvimate kei na 

malumalumu era kaya na yalewa 
mera vuli kina.

Gadrevi na veisau mera idusidusi 
vinaka na itubutubu vei ira na 

luvedra.

Na cakacaka ni veiqaravi me vaka na 
caka kakana, taki wai, ca buka, 

sasamaki, savasava kei na qaravi 
gone era kaya na tagane mera vuli 

kina.

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni yalewa e veimacawa e 77 na aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni tagane e veimacawa e 14 na aua

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni yalewa e veima-
cawa e 63 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni tagane e veima-
cawa e 126 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

O ira na marama uabula kei na 
goneyalewa era cakava na iwase 
levu ni veiqaravi, ia era veivuke 

na turaga uabula kei na 
gonetagane ena ka baleta na 

savasava.

Women in Fisheries
Network-Fiji

NA IWALI 
VAKATURI

Cakacaka ni Veiqaravi wasei 
Vakayabaki kei na Tagane/Yalewa

Rai ni Tamata baleta na Cakacaka ni Veiqaravi

SEGA NI CAKACAKAVEIQARAVI SEGA NI SAUMI

VAKAYAGATAKI GAUNA

Veiqaravi 
Vakavuleqa



SEGA NI CAKACAKA

77 aua

91 aua

VEIQARAVI SEGA NI SAUMI

84 

56 aua

aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni yalewa e veimacawa e 84 na aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni tagane e veimacawa e 56 na aua

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni yalewa e 
veimacawa e 77 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni tagane e veima-
cawa e 91 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

Dikevi Totolo ni Veiqaravi baleti
Saioko

Droinitaka qo o Veima Bower

Kena iwali vakaturi
a) Me voli e dua na waqa ni qoli; me dua na vale 
ni waicevata (ice-plant) cici vinaka tu ga; soli na 
iyaya ni kesakesa (screen printing) vei ira na 
marama.

Na cakacaka ni veiqaravi 
vakavuleqa vakalevu na qaravi 
wai ca ni valenivo kei na yayani. 
Na vu ni leqa ni levu na vale era 
sega ni vakavalenivo vinaka qai 
levu e sega ni vakalivaliva.

Veiqaravi 
Vakavuleqa

Women in Fisheries
Network-Fiji

NA IWALI 
VAKATURI

VAKAYAGATAKI GAUNA



91 aua

112 aua

63 aua

28 aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni yalewa e veimacawa e 63 na aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni tagane e veimacawa e 28 na aua

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni yalewa e veima-
cawa e 91 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni tagane e veima-
cawa e 112 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

Dikevi Totolo ni Veiqaravi baleti
Verevere

Droinitaka qo o Veima Bower

Kena iwali vakaturi 
a) Me voli e dua na waqa ni qoli.

Qoli, ni sega tu na waqa ni qoli.

Veiqaravi 
Vakavuleqa

Women in Fisheries
Network-Fiji

NA IWALI 
VAKATURI

VAKAYAGATAKI GAUNA
SEGA NI CAKACAKAVEIQARAVI SEGA NI SAUMI



77 aua84 aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqara-
vi sega ni saumi ni yalewa e veimacawa e 
84 na aua

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni yalewa 
e veimacawa e 77 na aua, wili kina na vakacegu 
kei na moce

Dikevi Totolo ni Veiqaravi baleti
Nadavacia

(e sega ni dua na tagane e vakaitavi)

Droinitaka qo o Veima Bower

Kena iwali vakaturi
a) Me voli e dua na waqa ni qoli.

Qoli, ni sega tu na waqa ni qoli.

Veiqaravi 
Vakavuleqa

Women in Fisheries
Network-Fiji

NA IWALI 
VAKATURI

SEGA NI CAKACAKAVEIQARAVI SEGA NI SAUMI

VAKAYAGATAKI GAUNA



Design of infographic by Veima Bower

Dikevi Totolo ni Veiqaravi baleta Na tikina o 
Navolau

Droinitaka qo o Veima Bower

E lima na cakacaka ni veiqaravi vakavuleqa 
vakalevu na nunu nama, dredre na 
volivolitaki kei na vakaduri bisinisi, taki wai, 
qoli, masi valenivo kei na yayani. Qo era 
kauta cake na marama ra qai tokona na
 turaga, me vaka ni vakaleqai kina na gauna, 
na tikobulabula kei na rawata na bula.

Ono na kena iwali vakaturi

71 aua

94 aua

67 aua

30 aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi 
sega ni saumi ni yalewa e veimacawa e 67 
na aua
Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi 
sega ni saumi ni tagane e veimacawa e 30 
na aua

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni yalewa e 
veimacawa e 71 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni tagane e 
veimacawa e 94 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

Women in Fisheries
Network-Fiji

NA IWALI 
VAKATURI

Cakacaka ni Veiqaravi wasei 
Vakayabaki kei na Tagane/Yalewa

Rai ni Tamata baleta na Cakacaka ni Veiqaravi

SEGA NI CAKACAKAVEIQARAVI SEGA NI SAUMI

VAKAYAGATAKI GAUNA

Veiqaravi 
Vakavuleqa

O ira na marama uabula e levu 
nodra veiqaravi e veisiga. Era 
vakaitavi vakalevu talega na 

goneyalewa lalai, voleka ni tautau-
vata na levu ni nodra veiqaravi kei 

ira na marama uabula.

Yalewa kei na tagane era kaya ni 
cakacaka ni veiqaravi, me vaka na caka 

kakana, taki wai, ca buka, sasamaki, 
savasava, qaravi gone, qaravi 

tauvimate kei na malumalumu e 
tautauvata na kena marautaki kei na 

kena bibi kei na cakacaka saumi.

E yaga na veitotogitaki mera kila kina na 
gone nodra itavi. Mera idusidusi vinaka 

na itubutubu vei ira na luvedra.

O ira na yalewa e nodra itavi na veiqaravi, 
qo nodra rai na lewenikoro. Era kaya 

gona nira sucu na yalewa mera 
veiqaravi vei ira na veitamani, vakabibi 
vei ira na tagane. E gadrevi me wasei 

vakatautauvata na itavi vei ira na 
yalewa kei na tagane.

O ira na marama tiko bibi, kena marama kei na 
vakaleqai vakayago mera vagalalataki mai na 
cakacaka ni veiqaravi, ia mera dokai tikoga – 

rai ni yalewa. O ira na kena turaga mera 
vagalalataki mai na cakacaka ni veiqaravi, 
ia mera dokai tikoga – rai ni tagane. Na 
tagane lasaituba me kua ni dokai – rai ni 

tagane. E tiko nodra itavi ni veisusu, 
ia era yali tiko.

Na qaravi tauvimate e dua na tabana 
era kaya na yalewa nira via vuli kina.

Na caka kakana kei na qaravi gone era 
kaya na tagane nira via vuli kina.

Nira sa sega ni totogitaki na gone era sa 
duatani mai. Era kaya na itubutubu ni 

nodra kila nodra dodonu era sa sega ni 
vakarorogo kina vei rau na itubutubu ka 

ra bese ni talai.

Qaravi tauvimateVeiqaravi Caka kakana Rai ni tamata

VeinanumiRai ni tamata Rai ni tamata

a) Mera vakaisulu ni nunu na marama nira nunu nama 
ena vulaililiwa;
b) Vakaduri bisinisi kei na volivolitaki mera tokoni 
kina na marama, kei na volitaki voivoi;
c) Me dodo na paipo ni wai;
d) Waqa ni qoli;
e) Me tara na valenivo vovou ka vakatorocaketaki na 
kena sa tu rawa, me yadua na valenivo ena veivale;
f) Me vakaotia na vakalivalivataki ni koro na Energy Fiji.



Design of infographic by Veima Bower

Dikevi Totolo ni Veiqaravi baleta Na tikina o
Nakorotubu

Droinitaka qo o Veima Bower

77 aua

98 aua

80 aua

47 aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni yalewa e veimacawa e 80 na aua

Na ivakatautauvata ni cakacaka ni veiqaravi sega 
ni saumi ni tagane e veimacawa e 47 na aua

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni yalewa e 
veimacawa e 77 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

Na ivakatautauvata ni sega ni cakacaka ni tagane e 
veimacawa e 98 na aua, wili kina na vakacegu kei na moce

E va na cakacaka ni veiqaravi vakavuleqa vakalevu na 
veiqaravi raraba sega ni saumi, qoli kei na kedra maroroi 
na ika, kei na cakacakaniliga ni marama. Ra cavuta na 
yalewa kei na tagane na veiqaravi raraba sega ni saumi, 
o ira ga na tagane era cavuta na qoli kei na maroroi ika, 
ni nodra cakacaka, era qai vakabibitaka na yalewa nodra 
cakacakaniliga.

Veiqaravi 
Vakavuleqa

Va na Kena iwali vakaturi
a) Qara ilavo ni koro kei na tikina;
b) Veivuke vakailavo me voli kina na waqa ni qoli;
c) Vale ni waicevata (ice-plant) cici vinaka tu ga e Saioko;
d) Yaya ni kesakesa (screen printing) vei ira na marama.

Women in Fisheries
Network-Fiji

NA IWALI 
VAKATURI

Cakacaka ni Veiqaravi wasei 
Vakayabaki kei na Tagane/Yalewa

SEGA NI CAKACAKAVEIQARAVI SEGA NI SAUMI

VAKAYAGATAKI GAUNA

O ira na marama uabula kei na 
goneyalewa e levu nodra 

veiqaravi, kei na cakacaka kece ni 
savasava kei na taki wai.


